
厨島
4鳥轟囁サロン

福祉手鼻　泰壕サロンボランティア

ずっと元気に過ごすた助に
介護予防をしきうJ

健康寿命を延ばすた助に、どん等ことにi主意した
らいい机話と軽い体操で学んで計善しょう。
皆様、訴気軽に参加してくだ±い。

★日　時　4月24日（月）TO：00～

★場　所　赤堀公会堂

★講　師　さとや手整形外科内科ウりニッウ

理学療法士宮本凌助士ん

★持ち物　二飲み物

※事前申し込卸さあり春せん

￥㍉㌍黙血

5月予定∵消費者卜弓フル講座

5月2〇日（金）10：00～


