
○　～　春の大会　中体連に向けて　～

各部において、4月にそれぞれ大会が行われました。戦績は以下の通りです。

男子〃けニス部　　市内大会　団体　優勝

個人戦　5位（2・3年生ペア2組）

女子ソフけニス都　　市内大会　団体　準優勝
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2・3年生ペア1組）

中体連に向けて、目標や課題が明確になったと思います。日々
の活動をより充実させ、目標達成や課題克服のため着実に努力を

積み重ねてほしいと思います。試合では“頑張れば’や“一生懸

命やれば’勝てるという優しいものではありません。大切なのは具体的に何を頑張るのか
が明確になっているかです。“相田みつを’’さんの書にrとにかく具体的に動いてごらん。

具体的な答が出るから」という言葉があります。具体的に何を頑張り、そのために具体
的に何をするのか。自分にとって、チームにとってその具体的な答えが何かを見つけ、中

体連に向かってほしいと思います。

中体連は6月17日（土）から始まります。組み合わせや会場、試合時間等は、6月6日（火）
の一斉顧問者会で決まります。詳細は次号にてお知らせします。子どもたちの力が発揮で

きるよう、保護者の皆様、地域の方々の応援をお原飢ヽします。

4月28日現在の部活動加入状況です

1年 �2年 �3年 �合計 � �1年 �2年 �3年 �合計 

野球部 �8 �2 �2 �12 �男子リフトテニス部 �3 �6 �15 �24 

サッカー部 �6 �8 �6 �20 �女子リフトテニス部 �12 �5 �11 �28 

女子バスケ部 �3 �6 �4 �13 �男子卓球部 �10 �10 �12 �32 

女子バレー部 �11 �6 �4 �21 �女子卓球部 �8 �4 �7 �19 

ソフげ－ル部 �＼ �＼ �3 �3 �吹奏楽部 �8 �12 �5 �25 



0　－　コロナ　5類引き下げ　～

新型コロナウイルス感染症は5月8日に季節性インフルエンザ

と同様の第5類に引き下げられました。10日の朝礼でもマスクの

の着用は個人判断であることを確認しました。今後は、学校から
マスクの着用や外すことを指示することはありません。ただし、

熱中症対策でマスクを外すように指示することは考えられます。

また、マスクを“しているから”・“していないから”で差別や偏

見をもたないように適切に判断しようと呼びかけました。御家庭
でも、マスク着用について、お子さんと話をしていただけたらと

思います。また、保護者の皆様や地域の方々の来校される際のマスクについては、それぞ

れ個人でご判断ください。

第5類引き下げ後も学校では換気などの基本対策を継続しています。家庭や地域におい
ても基本的な感染対策の継続をお願いします。

○　～　なせばなる・■　■　～

（以下は、5月10日（水）の朝礼で話をする予定のものでした）
「なせばなる」。多くの人が聞いたことのある言葉だ

と思います。この言葉は、江戸時代の米沢藩主、“上

杉鷹山（うえすぎ　ようざん）”の言葉です。財政改

革を断行して藩財政を立て直した、山形の方ならみ
んな知っている有名な方です。「なせば」は「やれば」、
「成る」は「できる」という意味で、「なせば成る」

は、「やればできる」ということです。実は、この言

葉には続きがあります。全文は、
rなせば成る、なさぬば成らぬ、何事も、

成るぬは人のなさぬなりけUJ
です。直訳すると「何事も、やればできる、やらな

ければできない。できないのは、人がやろうとしないからだ」となります。言い換えると、
「どんなことでもやろうと思って努力すれば、必ず実現できる。無理だと思ってあきら

め努力をしなければ、絶対に実現できない」という意味になります。簡単に言うと、「何

かを成し注げようと思った与．まずは行動しな竜い」ということです。
始業式、入学式で「挑戦」について話をしました。挑戦した結果、達成できなかったと
しても、挑戦したから課題が見つかり次に進むと思います。学習に、部活動に、目標に向

かってまずは行動することです。それが挑戦です。

新年度が始まって1ケ月が過ぎました。1つの節目として、自分自身を振り返るととも

に、御家庭でも何に挑戦していくのか話をしていただけるとありがたいです。
‘‘上杉鷹山”には『鷹』の字があります。何かつながりを感じませんか？

0　－　学年行事　～

3年生　修学旅行　5月30日（火）～6月1日（木）京都・奈良方面

6月2日（金）は家庭学習日

2年生　自然教室　5月29日（月）～5月31日（水）朝霧野外活動センター

1日（木）家庭学習日

1年校外学習　　　6月1日（木）掛川つま恋

※5月31日（水）は給食はありません。
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