
驚Il烏龍疇サロン
福祉馨員　赤壕サロンボランティア

シニア　ヨガ
～イスに座って行い春す。全身を気持さく惇くし、

や±しく背骨や骨髄のゆがみを整え手す～

（簡単で、誰でもで王手す）

・日　時　IO月27日（金）IO‥00～


