
サロン
福祉委員

赤壕サロンボランティア

「秋の′ル予イヤクウォーキング」

☆両手にポールを持って行うウォーキングです。

膝や陣への負担が軽減まれ、正しい響勢で歩くこと

がで己さす。ふだんのウォーキングの参考に、是非

傾して計善しょう。

・日　時　II月24日（金）IO：00～

※雨天の場合臥公会堂にて輪投げ・茶話会
・場　所　赤堀公会堂⇒周辺をウォーキング

・持ち物　運動しやすい服装（帽子）

歩まやすい靴　タオル　飲み物

※ボールは用意し春す。

TZ月赤堀サロン　予定
「大童拶松ぼっくりでウりスマスtyり－をつく弓う」

・日時I2月ITB（B）IO：00～

「正月馳十花教室」
・日時I2月29日（金）IO：00～


