
国賓

福祉蓉員　赤堀サロンボランティア

食生活講座
いつ手でも元気で生活するた助、高齢期に射什る

食生活のポイントについて学んで計手せんか。

訴話を閲いたり、ウイスに参加したり啓だ気楽硲

執座です。

是非、ご参加くだ±い。
・日　時I月2〇日（金）

IO：00～TI：30

・講　師　管理業毒圭樺山清子±ん

・喘∴所　赤媚公会堂

・持ち物　あり手せん。

2月赤堀サロン　2月22日（ホ）

小物作り


