
国賓R‘
福祉季員

赤堀サロンボ弓シティア

‾‾‾‾ロン

訴花見′ル零イサケウォーキング

噂か窃日差しの季節となり手した。今画lさ公会堂岡辺を花

見し窃がら歩己春す。皆さんいっしょに歩己手しょうJ

・日　時　3月25日（月）雨天時lさゲーム＆茶話会（公会堂）

IO：00～Ij：○○頃
・場　所　公会堂前に集合川：00

公会堂周辺を歩吉夢す
・持ち物　飲み物

※軽食とポールlさ用意し春す

・蟹の他　事前申し込訓捗あり手せん

サロン

体の健康は折口から　～7レイル予防をJ
・日時　4月I2日（金）IO：○○～

・講師　歯科衛生士（長寿福祉課より）

・場所　赤壕公会堂


